Infracervena lampa

Uzivatelska pfirucka

Pred pouzitim si peclivé prectéte tuto uzivatelskou
prirucku, zajistite tak bezpecné pouzivani a predejdete

zbytecnym skodam.



Obsah baleni

Po prevzeti objednavky zkontrolujte stav pfistroje a kompletnost prislusenstvi.

Baleni obsahuje:
Lampa x1
UZivatelska prirucka x1

Specifikace

Vykon: 200 W

Napéti: 220V —-240V

Frekvence: 50/60 Hz

Rozméry produktu: 22.5 cm x 18.7 cm x 29,2 cm
Vaha produktu: 1,5 kg

Bezpecnostni instrukce a upozornéni
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Nepouzivejte tento pfistroj ve vihkém prostfedi (napfiklad v koupelné, nebo v blizkosti
sprchy &i bazénu)

Nenechte pfistroj pfijit do kontaktu s vodou.

Pfed pfipojenim spotfebice zkontrolujte, zda pozadované napéti odpovida napéti v mistni siti.
Pokud je kabel nefunkéni, nechte jej vyménit u vyrobce nebo u kvalifikovanych pracovnika.
Pokud je pfistroj zapnuty, nepoustéjte jej z oci.

Tento spotfebi¢ neni uréen pro pouziti osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusSevnimi schopnostmi.

Pfistroj neni ur€en détem. Déti by mély byt béhem pouzivani pfistroje pod dozorem dospélych.
Ujistéte se, Ze si déti s pfistrojem nehraji.

Spotrebic je uréeny pro prohfivani pfi svalové a kloubni bolesti i ztuhlosti, nicméné neni uréen
pro pouzivani k zmirnéni bolesti bficha, obli¢eje apod.

Abyste zabranili pfehfati pokozky, méjte pfistroj v doporu¢ené vzdalenosti od téla. Teplo by
mélo byt pfijemné po celou dobu oSetfeni.

Pokud je lampa zapnuta, nedivejte se do ni. MUzZete tim pfedejit vaznym o€nim problémum.
Po o8etfeni, zabrante pfili§ rychlému ochlazeni pokozky.

Zamezte narazu spotfebice.

Spotrebi€ odpojte ze zasuvky po pouZiti nebo pfi vypadku proudu

Umistéte spotfebi¢ na stabilni, rovny povrch. Ujistéte se, Zze kolem zlstava alespori 25 cm
volného prostoru, zabranite tak prehfati.

Pokud je pfistroj zapnuty, ni¢im ho nepfekryvejte (napf. hadfikem, nebo kouskem obleceni).
Pfed CiSténim a skladovanim, nechte pfistroj alespori na 15 minut zchladnout.

Pokud Vase ruce nejsou dukladné suché s pfistrojem nemanipulujte.



Kontraindikace pro pouziti infraervenou lampou:

1. Pred pouzitim produktu se nejdfive poradte s vasim |ékafem. Pfistroj nepouzivejte, pokud trpite
zavaznymi onemocnénimi, jako jsou srdecni choroby, akutni zanétliva onemocnéni, trombdza,
poruchy srazlivosti krve, utlum nadledvinek, systémovy lupus erythematodes nebo nadorova
onemocnéni apod.

2. Pristroj nepouzivejte, pokud jste citlivi na infralervené svétlo, nebo pokud trpite na otoky. Pokud
mate pochybnosti, zkonzultujte je se svym lékafem.

3. Nepouzivejte pfistroj, pokud mate implantované zafizeni, zejména pokud se nachazi v blizkosti
oSetfované oblasti. V pfipadé pochybnosti se poradte se svym lékafem.

4. Jestlize jste t€hotna, nepouzivejte pfistroj k oSetfeni oblasti v blizkosti bficha nebo v dolni ¢asti
zad. V pfipadé pochybnosti se poradte se svym Iékafem.

5. Nepouzivejte pfistroj, pokud mate otok nebo zanét, teplo by mohlo potize zhorsit. V pfipadé
pochybnosti se poradte se svym lékafem.

6. Nepouzivejte spotfebi¢ na poSkozenou nebo podrazdénou pokozku a na rany.

V pfipadé pochybnosti se poradte se svym |lékafem.

7. Nepouzivejte pfistroj k oSetfeni mist, na ktera jste nedavno aplikovali lokalni latky (krémy nebo

masti obsahujici napf. mentol). Tato kombinace by mohla zpUsobit mirnou zanétlivou reakci.

Predstaveni produktu

InfraCervena lampa je urCena k zahfivani raznych Casti téla a jejich relaxaci,
pfedevSim je vhodna k prohfivani svalu a kloubl. Jeji teplo pfijemné pronikne
hluboko do klze, ¢imz stimuluje cirkulaci krevniho obé&hu. Nejde o zdravotnické zafizeni
a o uzivani infracervené lampy se poradte s vasim lékafem.

A. Rukojet —A ’
B. Lampa I /7 G
C. Keramicka nadoba B
D. Kryt _; .
E. Vypinaé Zap/Vyp (On/Off) \/ ){
F. Zakladna A 2\
G. Chladici otvor -
Instrukce

1. Pfipojte napajeci kabel do zasuvky. Zmacknéte tlagitko on/off pro zapnuti pfistroje. Cervené
svétlo signalizuje zapnuti pfistroje.

2. Zmacknéte tlaCitko nastaveni pro zvoleni délky pusobeni. Pristroj zacne po 5 sekundach
pracovat.

3. Chcete-li nastavit smér zareni, naklorite lampu podle vasich potfeb.

4. Sednéte si nebo si lehnéte do spravné vzdalenosti od spotrebice.
- Ve vzdalenosti 30-40 cm od téla, infratervena lampa oSetfuje plochu o rozmérech



priblizné 40 x 30 cm (8 x v). Pfi vétSi vzdalenosti se oSetfovana plocha zvétSuje, ale teplo
je naopak méné intenzivni. Pfi kratSi vzdalenosti je oSetfovana plocha mensi a teplo
infralervené lampy intenzivné;jsi.

NiZe najdete nékolik moznosti vyuZiti:

Krk

Ruka Bricho

Plsobeni na danou ¢ast téla by neméla pfesahnout dobu 15 minut, ale mize byt provadéno i
nékolikrat denné. DelSi doba pouziti nevede k lepSim vysledkiim. Pro dosazeni vysledk(l opakuijte
postup nepretrzité kazdy den, nékolikrat denné.

5. Po pouziti zmacknéte tlagitko on/off pro vypnuti pfistroje.

Pfed tim, nez zacnete s Cisténim, odpojte pfistroj ze zdroje a nechte jej po dobu 15 minut
zchladnout.

2. K Cisténi spotiebiCe nikdy nepouzivejte draténky, abrazivni Cistici prostfedky ani agresivni
kapaliny, jako je benzin nebo aceton.

3. Lampu Cistéte vihkym hadfikem. Nenechte do spotiebice viékat vodu.
Povrch spotfebite mizete Cistit mékkym hadfikem s trochou metylalkoholu.

Skladovani:

1. V pfipadé, ze je spotiebiC horky, zabrarite jeho kontaktu se sitovym kabelem.

2. Nez spotiebi¢ uloZite, odpojte jej ze zasuvky a nechte jej asi 15 minut vychladnout. Spotfebi¢
vzdy zvedejte nebo pfenasejte za jeho rukojet'.

3. Infraervenou lampu skladujte na suchém misté.



Informace o likvidaci a recyklaci <

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici
EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto
toho musi byt vracen na misto nakupu nebo odevzdan na verejném sbérném mistée
recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou likvidaci tohoto vyrobku,
pomuUzZete zabranit moZznym negativnim dusledkim pro Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, které by jinak mohly byt zplsobeny nespravnou likvidaci odpadu z tohoto
vyrobku. Dalsi informace ziskate na mistnim uradé nebo na nejblizSim sbérném misté.
Nespravna likvidace tohoto typu odpadu mize mit za ndsledek pokuty v souladu s
vnitrostatnimi predpisy.

EU prohlaseni o shodé

Identifika¢ni idaje vyrobce/dovozce:

Dovozce: NACUPCO s.r.o.

Sidlo spolec¢nosti: Rybna 716/24, 118 00 Praha 1.
ICO: 17400716

DIC: CZ17400716

Predmét prohlaseni:
Nazev: MERICARE AK-2012-R1 Infracervena Lampa 200W

VysSe uvedeny vyrobek byl testovdan v souladu s normou (normami) pouzitou
(pouzitymi) k prokazani shody se zakladnimi pozadavky stanovenymi ve smérnici
(smérnicich):

Smeérnice ¢. 2014/30/EU

C€

Praha



Infracervena lampa

Pouzivatelska prirucka

M 7

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod na
pouzitie, aby ste zaistili bezpecné pouzivanie a predisli

zbytocnému poskodeniu.



Obsah baleni

Po prijati objednavky skontrolujte stav zariadenia a kompletnost prislusenstva.

Balenie obsahuje:
Svietidlo x1
Navod na pouzitie x1

Specifikacie

Vykon: 200 W

Napatie: AC220V —-240V

Frekvencia: 50/60 Hz

Rozmery vyrobku: 22.5 cm x 18.7 cm x 29,2 cm
Hmotnost vyrobku: 1,5 kg

Bezpecnostné pokyny a upozornenia

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Nepouzivajte toto zariadenie vo vihkom prostredi (napriklad v kipelni alebo v blizkosti sprchy ¢i bazéna)
Nedovolte, aby zariadenie priSlo do kontaktu s vodou.

Pred pripojenim spotrebica skontrolujte, &i poZzadované napatie zodpoveda napatiu miestnej elektrickej
siete.

Ak je kabel nefunkény, nechajte ho vymenit vyrobcom alebo kvalifikovanym personalom.

Ked je spotrebi¢ zapnuty, nespustajte ho z dohladu.

Tento spotrebi€¢ nie je ur€eny na pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dudevnymi schopnostami.

Tento spotrebi€ nie je ur€eny pre deti. Deti by mali byt po€as pouZivania spotrebi¢a pod dohfadom
dospelych. Dbajte na to, aby sa deti so spotrebi€¢om nehrali.

Spotrebi¢ je uréeny na pouzitie na zahriatie pri bolestiach alebo stuhnutosti svalov a kibov, nie je véak
uréeny na pouzitie na zmiernenie bolesti brucha, tvare a pod.

Aby ste zabranili prehriatiu pokozky, udrziavajte spotrebi¢ v odporu¢anej vzdialenosti od tela. Teplo by
malo byt prijemné pocas celého o3etrenia.

Ked je lampa zapnuta, nepozerajte sa do nej. MéZete tak predist vaZnym o&nym problémom.

Po o8etreni sa vyhnite prili§ rychlemu ochladeniu pokoZky.

Vyhnite sa narazom do pristroja.

Po pouziti alebo po€as vypadku elektrického pradu odpojte spotrebi€ zo zasuvky.

Spotrebi¢ umiestnite na stabilny, rovny povrch. Uistite sa, Ze okolo spotrebica je aspori 25 cm vofného
priestoru, aby ste zabranili prehriatiu.

Ked je spotrebi¢ zapnuty, ni¢im ho nezakryvajte (napr. latkou alebo kusom odevu).

Pred Cistenim a skladovanim nechajte pristroj vychladnut’ aspor 15 minut.

Ak nemate dékladne suché ruky, s pristrojom nemanipulujte.



Kontraindikacie pouzivania infracervenej lampy:

1. Pred pouzitim vyrobku sa najprv poradte so svojim lekarom. Pristroj nepouzivajte, ak trpite zavaznymi
ochoreniami, ako suU ochorenia srdca, akutne zapalové ochorenia, trombdza, poruchy zrazania krvi,
nedostato¢nost nadobli€iek, systémovy lupus erythematosus alebo rakovina atd'.

2. Zariadenie nepouzivajte, ak ste citlivi na infralervené svetlo alebo ak trpite opuchmi. V pripade
pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

3. Zariadenie nepouzivajte, ak mate implantované zariadenie, najma ak sa nachadza v blizkosti oSetrovanej
oblasti. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

4. Ak ste tehotnd, nepouzivajte zariadenie na oSetrenie oblasti v blizkosti brucha alebo spodnej €asti chrbta.
V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

5. Zariadenie nepouzivajte, ak mate opuch alebo zapal, teplo by mohlo problém zhorSit. V pripade
pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

6. Pristroj nepouzivajte na poSkodenu alebo podrazdeni  pokozku alebo na rany.
V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

7. Nepouzivajte spotrebi¢ na oSetrenie oblasti, na ktoré ste nedavno aplikovali lokalne latky (krémy alebo

masti obsahujuce napr. mentol). Tato kombinacia by mohla spdsobit miernu zapalovu reakciu.

Predstavenie produktu

InfraCervena lampa je uréena na prehrievanie r6znych Casti tela a ich uvolnenie,
vhodna najmé na prehrievanie svalov a kibov. Jej teplo prenika hlboko do
pokozky a stimuluje krvny obeh. Nejde o zdravotnicku pomécku a o pouZzivani

infraCervenej lampy by ste sa mali poradit so svojim lekarom.

Rukovat

Svietidlo . S
Keramicka nadoba -

Kryt .
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Vypinac N -
Zakladna ( E
. Chladiaci otvor ——F

Pokyny

1. Zapojte napdjaci kabel do elektrickej zasuvky. Stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia pristroj zapnite.
Cervené svetlo signalizuje, Ze jednotka je zapnuta.

2. Stlagenim tlagidla nastavenia vyberte diZzku expozicie. Zariadenie za&ne pracovat po 5 sekundach.
Ak chcete nastavit smer Ziarenia, naklorite lampu tak, aby vyhovovala vadim potrebam.

4. Posadte sa alebo si lahnite do spravnej vzdialenosti od pristroja.

- Vo vzdialenosti 30 - 40 cm od tela infraCervena lampa o3etruje plochu priblizne 40 x 30 cm (8 x v). Pri
vacsej vzdialenosti sa oSetrovana plocha zvacsSuje, ale teplo je menej intenzivne. Pri menSich

vzdialenostiach je o8etrovana plocha mensia a teplo infraCervenej lampy intenzivnejsie.
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NiZ8ie najdete niekolko moznosti pouzitia:

Rameno Krk Spat

R R

Ruka Noha Brucho

OSetrenie by nemalo presiahnut 15 minut, ale méze sa vykonavat niekolkokrat denne. DlhSia
doba pouzivania nevedie k lepSim vysledkom. Ak chcete dosiahnut vysledky, opakujte proceduru

nepretrzite kazdy den, niekolkokrat denne.
Po pouziti stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia, aby ste zariadenie vypli.

Cistenie a udrzba

w

NP O

istenie:
Pred Cistenim odpojte zariadenie od zdroja napajania a nechajte ho 15 minut vychladnut.
Na cCistenie spotrebic¢a nikdy nepouzivajte drétené handry, abrazivne Cistiace prostriedky ani

agresivne kvapaliny, ako je benzin alebo acetoén.
Svietidlo gistite vihkou handri¢kou. Nedovolte, aby do spotrebic¢a tiekla voda.
Povrch spotrebica Cistite makkou handriCkou s trochou metylovaného liehu.

Skladovanie:

Ak je spotrebi¢ horuci, vyhnite sa kontaktu so sietovym kablom.

Pred uskladnenim spotrebia ho odpojte zo zasuvky a nechajte ho priblizne 15 minut vychladnat.

Spotrebi¢ vzdy zdvihajte alebo prenasajte za rukovat.
Infracervenu lampu skladujte na suchom mieste.



Informacie o likvidacii a recyklacii

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako bezny domovy odpad v stlade so smernicou EU o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa musi vratit na
miesto nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste recyklovatelného odpadu.
Zabezpec€enim spravnej likvidacie tohto vyrobku pomézete predist moznym negativnym dosledkom
na zivotné prostredie a fudské zdravie, ktoré by inak mohli byt sp6sobené nespravnou likvidaciou
odpadu z tohto vyrobku. Dalsie informécie ziskate na miestnom Grade alebo na najbliz§om zbernom
mieste. Nespravna likvidacia tohto druhu odpadu méze mat za nasledok pokuty v sulade s
vnutroStatnymi predpismi.

EU vyhlasenie o zhode

Identifikacia vyrobcu/dovozcu:
Dovozca: NACUPCO s.r.o.

Sidlo: Rybna 716/24, 118 00 Praha 1.
17400716

DIC: CZ17400716

Predmet vyhlasenia:

Nazov: MERICARE AK-2012-R1 Infracervena Lampa 200W

Vyssie uvedeny vyrobok bol testovany v stlade s normou (normami) pouzitou na
preukazanie zhody so zakladnymi pozZiadavkami stanovenymi v smernici
(smerniciach):

Smernica 2014/30/EU

C€

Praha



Infrardeca svetilka

Uporabniski priroCnik

M 7

Pred uporabo natancno preberite ta navodila za uporabo,
da zagotovite varno uporabo in preprecite nepotrebno

Skodo.



Vsebina paketa
Po prejemu narocila preverite stanje instrumenta in popolnost dodatne opreme.

Paket vkljuCuje:
Svetilka x1
Uporabniski priroCnik x1

Specifikacije

Moc¢: 200 W

Napetost: AC220V —-240V

Frekvenca: 50/60 Hz

Dimenzije izdelka: 22.5 cm x 18.7 cm x 29,2 cm
Teza izdelka: 1,5 kg

Varnostna navodila in opozorila

1. Naprave ne uporabljajte v vlaznem okolju (na primer v kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

2. Ne dovolite, da bi naprava prisla v stik z vodo.

3. Pred prikljuéitvijo naprave preverite, ali se zahtevana napetost ujema z napetostjo lokalnega elektricnega

omrezja.
4. Ce kabel ne deluje, naj ga zamenja proizvajalec ali usposobljeno osebje.

5. Ko je aparat vklopljen, ga ne spus¢&ajte z oci.

6. Ta aparat ni namenjen za uporabo osebam z zmanjSanimi fizi€nimi, senzori¢nimi ali duSevnimi

sposobnostmi.

7. Ta aparat ni namenjen otrokom. Otroci morajo biti med uporabo aparata pod nadzorom odraslih oseb.

Poskrbite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

8. Naprava je namenjena za uporabo kot ogrevanje pri boledinah ali togosti miSic in sklepov, ni pa

namenjena uporabi za lajSanje boledin v trebuhu, obrazu itd.

9. Da bi preprecili pregrevanje koZe, naj bo aparat na priporo€eni razdalji od telesa. Toplota mora biti

prijetna ves Cas tretmaja.
10. Ko je svetilka prizgana, ne glejte vanjo. S tem lahko prepredite resne tezave z o&mi.
11. Po zdravljenju se izogibajte prehitremu ohlajanju koZe.
12. 1zogibajte se udarcem z aparatom.

13. Po uporabi ali med izpadom elektri€nega napajanja izklopite aparat iz elektri¢nega omrezja.

14. Napravo postavite na stabilno in ravno povrsino. Poskrbite, da bo okoli aparata vsaj 25 cm prostega

prostora, da preprecite pregrevanje.
15. Ko je aparat vklopljen, ga ne pokrivajte z ni¢emer (npr. s krpo ali kosom oblacila).
16. Pred CiS€enjem in shranjevanjem pustite, da se naprava ohladi vsaj 15 minut.

17. Ce vase roke niso popolnoma suhe, z napravo ne ravnajte.



Kontraindikacije za uporabo infrardece svetilke:

1. Pred uporabo izdelka se najprej posvetujte z zdravnikom. Naprave ne uporabljajte, e imate resne bolezni,
kot so bolezni srca, akutne vnetne bolezni, tromboza, motnje strjevanja krvi, adrenalna insuficienca,
sistemski lupus eritematozus ali rak itd.

2. Naprave ne uporabljajte, Ce ste obcutljivi na infrarde€o svetlobo ali ¢e imate edeme. V primeru dvoma se
posvetujte s svojim zdravnikom.

3. Naprave ne uporabljajte, e imate vgrajeno napravo, zlasti e je ta v blizini obmogja zdravljenja. Ce ste v
dvomih, se posvetujte s svojim zdravnikom.

4. Ce ste nosedi, naprave ne uporabljajte za zdravljenje obmogij v blizini trebuha ali spodnjega dela hrbta. Ce
ste v dvomih, se posvetujte s svojim zdravnikom.

5. Naprave ne uporabljajte, e imate oteklino ali vnetje, saj lahko toplota tezave $e poslab$a. Ce ste v dvomih,
se posvetujte s svojim zdravnikom.

6. Naprave ne uporabljajte na poskodovani ali razdrazeni kozi ali na ranah.
Ce ste v dvomih, se posvetujte s svojim zdravnikom.

7. Aparata ne uporabljajte za nego predelov, na katere ste pred kratkim nanesli topicne snovi (kreme ali

mazila, ki vsebujejo npr. mentol). Ta kombinacija bi lahko povzrocila blago vnetno reakcijo.

Predstavitev izdelka

InfrardeCa svetilka je namenjena segrevanju razliénih delov telesa in njihovemu
sprosSCanju, Se posebej primerna je za segrevanje miSic in sklepov. Njena toplota
prodre globoko v kozo in spodbuja krvni obtok. To ni medicinski pripomocek, zato
se morate o uporabi infrardeCe svetilke posvetovati z zdravnikom.

Rocaj

Svetilka

Keramic¢na posoda

Pokrov

Stikalo za vklop/izklop
Podstavek

. Odprtina za hlajenjehlajenje

G Mmoo o>

Navodila

1. Napajalni kabel priklju€ite v elektri€no vti¢nico. Pritisnite gumb za vklop/izklop, da napravo vklopite. Rdec¢a
lu¢ka oznacuje, da je enota vklopljena.
2. Pritisnite gumb za nastavitev, da izberete dolZino ekspozicije. Naprava bo za&ela delovati po 5 sekundah.
Ce zelite prilagoditi smer sevanja, svetilko nagnite tako, da bo ustrezala vasim potrebam.
4. Sedite ali lezite na ustrezni razdalji od naprave.
- Narazdalji 30-40 cm od telesa infrarde¢a svetilka obdeluje obmocje velikosti priblizno 40 x 30 cm (8 x
v). Pri vedjih razdaljah je obmodje, ki se obdeluje, vedje, vendar je toplota manj intenzivna. Pri manjsih

razdaljah je obmodje, ki ga je treba obdelati, manjSe, toplota infrarde€e Zarnice pa intenzivnejSa.



Spodaj boste nasli ve€ moznosti uporabe:

Ramena Krk Nazaj
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Roka Noga Trebuh

Zdravljenje naj ne bi trajalo ve¢ kot 15 minut, lahko pa ga izvajate veckrat na dan. DaljSa obdobja
uporabe ne vodijo k bolj§im rezultatom. Ce Zelite dosedi rezultate, postopek ponavljajte
neprekinjeno vsak dan, veckrat na dan.

o

Po uporabi pritisnite gumb za vklop/izklop, da izklopite napravo.

Cis¢enje in vzdrievanje

iScenje:

Preden zacnete s CiS€enjem, odklopite enoto iz elektriénega napajanja in pustite, da se 15 minut

= O

ohlaja.

2. Za CisCenje naprave nikoli ne uporabljajte zi¢nih krp, abrazivnih Cistil ali agresivnih tekocin, kot
sta bencin ali aceton.

3. Svetilko odistite z vlazno krpo. Ne dovolite, da bi v napravo pritekla voda.
Povrsino aparata o istite z mehko krpo z malo metiliranega Spirita.

Skladis¢éenje:

1. Ce je naprava vroga, se izogibajte stiku z omreznim kablom.

2. Odklopite vti¢nico in poc€akajte priblizno 15 minut, da se naprava ohladi, preden jo shranite.
Aparat vedno dvigujte ali prenaSajte za rocaj.

3. Infrardeco svetilko shranjujte na suhem mestu.



Informacije o odstranjevanju in recikliranju X

Tega izdelka ne smete odlagati kot obi¢ajne gospodinjske odpadke v skladu z direktivo EU o odpadni
elektri¢ni in elektronski opremi (OEEO - 2012/19/EU). Namesto tega ga je treba vrniti na mesto
nakupa ali odnesti na javho zbirno mesto za recikliranje odpadkov. Z zagotovitvijo pravilnega
odlaganja tega izdelka boste pomagali prepreciti morebitne negativne posledice za okolje in zdravje
ljudi, ki bi jih sicer lahko povzrocilo nepravilno odlaganje odpadkov iz tega izdelka. Za ve¢ informacij
se obrnite na lokalno oblast ali najblizjo zbirno tocko. Zaradi nepravilnega odstranjevanja te vrste
odpadkov lahko v skladu z nacionalnimi predpisi izreCete globe.

Izjava EU o skladnosti

Identifikacija proizvajalca/uvoznika:
Uvoznik: NACUPCO s.r.o.

Rybna 716/24, 118 00 Praga 1.
17400716

DIC: CZ17400716

Predmet izjave:
Ime: MERICARE AK-2012-R1 Infrardeca svetilka 200W

Zgornji izdelek je bil preskusen v skladu s standardom(-i), ki se uporablja(-jo) za
dokazovanje skladnosti z bistvenimi zahtevami, dolocenimi v direktivi(-ah):
Direktive 2014/30/EU

C€

Praga



Infravoros lampa

Felhasznaloi kezikonyv

M 7

Kérjuk, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a
hasznalati utmutatot a biztonsagos hasznalat és a

felesleges karok elkerulése érdekében.



A csomag tartalma

A megrendelés kézhezvételekor ellenGrizze a mdszer allapotat és a tartozékok
teljességét.

A csomag a kovetkez6ket tartalmazza:
Lampa x1
Felhasznaldi kézikdonyv x1

Miiszaki adatok

Teljesitmény: 200 W

Feszultség: AC220V -240V

Frekvencia: 50/60 Hz

Termék méretei: 22.5cm x 18.7 cm x 29,2 cm
A termék sulya: 1,5 kg

Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

1. Ne haszndlja a készilléket paras kdrnyezetben (példaul firdészobaban, zuhanyzé vagy uszémedence
kozelében).

2. Ne hagyja, hogy a késziilék vizzel érintkezzen.

3. A készilék csatlakoztatasa el6tt ellenérizze, hogy a szikséges fesziliség megfelel-e a helyi hal6zat
fesziiltségének.

4. Ha a vezeték nem mikodik, cseréltesse ki a gyartdval vagy szakképzett személyzettel.
Ha a készilék be van kapcsolva, ne hagyja szem eldl téveszteni.

6. Ezt a késziléket nem arra szantak, hogy csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd személyek hasznaljak.

7. Ez a készulék nem gyermekeknek készilt. A gyermekeket a késziilék hasznalata kozben felnétteknek
kell feligyelniik. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyermekek nem jatszanak a készulékkel.

8. A késziléket izom- és izileti fajdalmak vagy merevség bemelegitésére szanjdk, azonban nem
hasznéalhato6 hasi fajdalmak, arcfajdalmak stb. enyhitésére.

9. A bdr tulmelegedésének elkeriilése érdekében tartsa a késziléket a testtél az ajanlott tavolsagban. A
hének a kezelés soran végig kényelmesnek kell lennie.

10. Amikor a lampa be van kapcsolva, ne nézzen bele. Ezzel sulyos szemproblémakat el6zhet meg.

11. A kezelés utan kerllje a bér tul gyors leh(ilését.

12. Kerilje a készilék megiitkozéseét.

13. Hasznalat utan vagy aramsziinet esetén hizza ki a készuléket a konnektorbal.

14. Helyezze a késziiléket stabil, vizszintes felliletre. A tulmelegedés elkeriilése érdekében gondoskodjon
arrdl, hogy a készulék koril legaldabb 25 cm szabad tér maradjon.

15. Ha a készllék be van kapcsolva, ne takarja le semmivel (pl. ruhaval vagy ruhadarabbal).

16. Tisztitas és tarolas el6tt hagyja a késziiléket legalabb 15 percig hini.

17. Ha a keze nem alaposan széraz, ne kezelje a késziléket.



Az infravords lampa hasznalatanak ellenjavallatai:
1. A termék hasznalata el6tt el6szoér konzultaljon orvosaval. Ne hasznalja a készliléket, ha sulyos

betegségben szenved, mint példaul szivbetegség, akut gyulladadsos betegségek, trombdzis, véralvadasi
zavarok, mellékveseelégtelenség, szisztémas lupus erythematosus vagy rak sth. esetén.

Ne hasznalja a készliléket, ha érzékeny az infravoros fényre, vagy ha 6déméaban szenved. Kétség esetén
forduljon orvosahoz.

Ne haszndlja a készlléket, ha van beliltetett eszkéze, kiléndsen, ha az a kezelési terlilet kbzelében van.
Kétség esetén forduljon orvosahoz.

Ha terhes, ne haszndlja a készlléket a has vagy a hat also részén lévé teriletek kezelésére. Ha kétségei
vannak, forduljon orvosahoz.

Ne hasznalja a készuléket, ha duzzanat vagy gyulladas van, a hd sulyosbithatja a problémat. Ha kétségei
vannak, forduljon orvosahoz.

Ne hasznalja a készliléket sérilt vagy irritalt béron, illetve sebeken. Kétség esetén forduljon orvosahoz.
Ne hasznalja a késziléket olyan tertletek kezelésére, amelyekre nemrégiben helyileg alkalmazhaté
anyagokat (pl. mentolt tartalmazé krémeket vagy kendcsoket) alkalmazott. Ez a kombinacié enyhe

gyulladasos reakciét okozhat.

A termék bevezetése

Az infravordés lampa a test kulonb6z6 részeinek melegitésére és ellazitasara
szolgal, kuldonoésen alkalmas az izmok és az izuletek felmelegitésére. Hdéje
mélyen behatol a bérbe, serkenti a vérkeringést. Ez nem orvosi eszk6z, ezért az
infravoros laAmpa hasznalatarél konzultaljon orvosaval.

A. Fogantyu

B. Ldmpa |
C. Keramiaedény

D. Fedél c
E. Be-/kikapcsolo » A—
F. Bazis Y E
G. Htényilas N

Utbaigazitas

1. Csatlakoztassa a tapkabelt egy konnektorba. Nyomja meg a be/ki gombot a készulék

bekapcsolasahoz. A készulék bekapcsolt allapotéat piros fény jelzi.
2. Nyomja meg a bedllitAsi gombot az expozici6 hosszanak kivalasztasahoz. A készulék 5
masodperc elteltével megkezdi mikodéseét.
3. Asugarzas irdnyanak beallitasahoz dontse meg a lampat az igényeinek megfeleléen.
Uljon vagy fekldjon a késziléktsl megfeleld tavolsagra.
- A testtél 30-40 cm tavolsadgban az infravords lampa kb. 40 x 30 cm (szélesség x

magassag) teruletet kezel. Nagyobb tavolsagban a kezelendé terulet nagyobb lesz, de a



hé kevésbé intenziv. Rovidebb tavolsagban a kezelend§ terllet kisebb, az infravoéros
lampa héje pedig intenzivebb.
Az alabbiakban szamos felhasznalasi lehetdséget talal:

\

Vall Krk Hat
\ ,

‘ )

- .
Kéz Lab Has

A kezelés nem haladhatja meg a 15 percet, de naponta tdbbszér is elvégezhetd. Hosszabb
ideig tarté hasznalat nem vezet jobb eredményekhez. Az eredmények elérése érdekében az
eljarast folyamatosan, naponta tdbbszdér is meg kell ismételni.

Hasznalat utdn nyomja meg a be/kikapcsolé gombot a késziilék kikapcsolasahoz.

Tisztitas és karbantartas

Tisztitas:

1. Tavolitsa el a készlléket a tapegysegtdl, és tisztitas elbtt hagyja 15 percig hilni.

2. Soha ne hasznaljon drétrongyot, surolészereket vagy agressziv folyadékokat, példaul benzint
vagy acetont a készlilék tisztitdsahoz.

3. Tisztitsa meg a lampat nedves ruhaval. Ne engedije, hogy viz folyjon a késziilékbe.
Tisztitsa meg a késziilék fellletét puha ruhaval, kevés metilalt szesszel.

Térolas:

1. Ha a késziilék forrd, keriilje a halézati kabellel val6 érintkezést.

2. Huzza ki a készuléket a halézatbdl, és hagyja kb. 15 percig hilni, miel6tt tarolja. A késziléket
mindig a fogantydjanal fogva emelje fel vagy vigye.

3. Tarolja az infravords lampat szaraz helyen.



Az Jartalmatlanitasra és uajrahasznositasra vonatkozo
informaciok X

Ezt a terméket nem szabad az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6lé unids irdnyelv
(WEEE - 2012/19/EU) értelmében normal haztartasi hulladékként artalmatlanitani, hanem vissza kell juttatni
a vasarlas helyére vagy el kell vinni egy nyilvanos Ujrahasznosithaté hulladékgydjté pontra. Azzal, hogy
gondoskodik a termék megfeleld artalmatlanitasardl, segit megel6zni a lehetséges negativ kdrnyezeti és
emberi egészségligyi kovetkezményeket, amelyeket egyébként a termékbél szarmazd hulladék nem
megfelel6 artalmatlanitdsa okozhatna. Tovabbi informacidéért forduljon a helyi hatésaghoz vagy a
legkdzelebbi gy(lijt6helyhez. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel6 artalmatlanitdsa a nemzeti el6irdsoknak

megfelel birsagokat vonhat maga utan.

EU-megfelel6ségi nyilatkozat

A gyarté/import6r azonositasa:
Importér: NACUPCO s.r.o.

Székhely: Rybna 716/24, 118 00 Praga 1.
17400716

DIC: CZ17400716

A nyilatkozat targya:
Név: MERICARE AK-2012-R1 Infravoros lampa, 200 W

A fenti terméket az iranyelv(ek)ben meghatarozott alapveté kovetelményeknek
valé megfelelés igazoldsahoz hasznalt szabvany(ok)nak megfelel6en vizsgaltak:
2014/30/EU iranyelv

C€

Praha
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