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. NAVOD NA POUZITIE
Uchovavat v suchu PODLOZKA NA SEDENIE RF-SK1 SuperKomfort

| # Cislo modelu

Datum vyroby NajniZsia pripustna teplota

Preditajte si ndvod na pouzitie Neumyvajte

Vazeny zédkaznik,
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Zdravotnicka pombcka § Nezehlite L. UvoD

Jedinecny identifikacny kod vyrobku Nebielte
A Upozornenie Necistite chemicky Dakujeme vém, e ste si vybrali produkt spolo¢nosti REHA FUND \__\
Sp. z 0.0., popredného doddavatela zdravotnickeho materidlu a s
Kéd série Suste vo vodorovnej polohe rehabilitaénych potrieb na polskom trhu.
Navod na pouZitie obsahuje tipy a navrhy, ktorych znalost je
Qry Mnozstvo nevyhnutnd pre spravne pouzivanie produktu.

Fotografie pouzité v nadvode su len orientacné!

A UPOZORNENIE! Pred pouzitim produktu si precitajte ndvod na pouzitie. Vyrobca nezodpovedd za nespravne
pouzivanie vyrobku, nedodrzanie pravidiel bezpecného pouZivania a za pouZitie v rozpore s ur¢enym ucelom.

II.  CHARAKTERISTIKA

PodloZzka na sedenie je vyrobena z netoxickej polyuretdnovej peny a gélovej vliozky. Rozmery podlozky st: 42x40x7cm,
42x44x7cm, 42x48x7cm (tolerancia rozmerov +/-10mm). Podlozka je dostupnad iba vo verzii s nepremokavym
potahom.

L. URCENY UCEL

Podlozka na sedenie SuperKomfort proti dekubitom sa odportca na prevenciu vzniku dekubitov a po dekubitoch.
Jedineény lekarsky profil a Struktira peny umozfiuje volnl cirkuldciu vzduchu, odvédza teplo a vlhkost na pokozke
pacienta. Gélova kazeta poskytuje vynikajicu distribuciu tlaku na SirokG plochu, ¢o vyrazne zniZzuje tlak na telo.
Spodna vrstva peny rozptyluje tlak podkladu na telo a stabilizuje podlozku.

CIELOVA SKUPINA
Cielovou uZivatelskou skupinou podlozky proti dekubitom SuperKomfort st ludia, ktori st obzvlast ohrozeni vznikom
dekubitov v désledku dlhodobého sedenia alebo leZania a ludia, u ktorych sa uz vyvinuli dekubity:

Starsi ludia (seniori): Starsi ludia, ktori travia vela ¢asu v posteli alebo na invalidnom voziku, maju vacsiu
pravdepodobnost vzniku dekubitov. Antidekubitna podlozka méze pomdct poskytnit pohodlie a zniZit riziko
vzniku dekubitov.

Osoby so zniZzenou pohyblivostou:

Pacienti, ktori nie st schopni zmenit polohu tela v désledku Urazov, neurologickych ochoreni (napr. mftvica, skleréza
multiplex) alebo ochrnutia, mdZzu tiez pouzit podloZzku proti dekubitom na ochranu pred dekubitmi.

Vozickari:

Ludia, ktori pouzivaju invalidné voziky, si vystaveni riziku vzniku prelezanin v désledku dlhodobého sedenia. Podlozka
proti dekubitom pomaha zniZovat tlak na citlivé miesta a zvy$uji komfort pouZivania vozika.

Pacienti po operaciach a rekonvalescenciach:

Ludia, ktori podstupili operaciu, najmé ti, ktori vyZaduju dlhy odpocinok na 16zku, mdzu takéto podlozky pouzivat, aby
sa vyhli komplikaciam suvisiacim s prelezaninami.

d REHA FUND Sp. z 0.0. Ludia s dekubitmi: Ludia, u ktorych sa uz vyvinuli dekubity, m6Zzu podlozku SuperKomfort pouzit na: zniZenie tlaku na
Staniewicka ulica 14 c € citlivé miesta, zabranenie prehlbeniu existujucich dekubitov, zvysSenie pohodlia a podporu lie¢by dekubitov
" / zabezpecenim lepsSej cirkulacie vzduchu a zniZzenim vihkosti v miestach kontaktu s povrchom, ¢o pomaha pri
03 - 310 VarSaVa, Polsko regeneracii pokozky.
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IV. KONTRAINDIKACIE

Podlozka proti dekubitom SuperKomfort je zdravotnicka pomdcka urcend na prevenciu a podporu liecby dekubitov. Aj
ked' ide o bezpeény produkt, v niektorych pripadoch mézu existovat kontraindikacie jeho pouzitia . Predtym, ako
sa rozhodnete ho pouZit, preditajte si nasledujuce informécie:

Alergie alebo precitlivenost na materidly:

Ludia, ktori st alergicki na materidly, z ktorych je podloZka vyrobeny, mézu pocitovat alergické reakcie, ako si vyrazky
alebo podrazdenie pokozky. V takom pripade sa odpori¢a zvolit podloZka vyrobeny z hypoalergénnych materidlov
alebo sa pred pouzitim poradit so svojim lekarom.

Problémy s krvnym obehom:

Pre Iudi so zdvaznymi problémami s krvnym obehom (napr. periférne ochorenie srdca) sa niektoré typy podloZiek,
najmé vzduchové pruZiny meniace tlak, nemusia odporucat. Poradte sa so svojim lekdrom, aby ste vybrali spravny typ
podlozky, ktory nebude mat nepriaznivy vplyv na prietok krvi.

Zapal alebo infekcie koze:

Antidekubitna podloZka by sa nemala pouzivat u ludi s aktivnym zapalom koZe, ako su bakteridlne, virusové alebo plesriové
infekcie, pretoze to méze viest k podrazdeniu alebo zhorSeniu zépalu. V takom pripade by ste sa mali pred pouZitim poradit
so svojim lekarom.

Poruchy termoregulacie:

Ludia s poruchami termoregulacie (napr. po mozgovej prihode, neurologickych ochoreniach) mézu mat problém pocitit
zmenu teploty, &o mdze viest k prehriatiu alebo nadmernému ochladeniu. Je déleZité zvolit podlozku s dostatoénym
vetranim, aby ste sa vyhli negativnym vedlajsim G¢inkom.

Tazké dekubity: Pre fudi s dekubitmi 3. alebo 4. stupfia nie je samotna podlozka proti dekubitom dostatoénym
rieenim. Podlozka moze byt uzitoéna pri dopifiani terapie, ale v tomto pripade je potrebna komplexna lekérska
starostlivost a pouzitie inych lie¢ebnych metod.

Prili§ vysokd alebo prili§ nizka tvrdost podlozky:

Je délezité, aby bol vyber podlozky vhodny pre potreby pacienta. Prili§ mékka podlozka nemusi poskytovat dostatoénu
oporu, zatial' ¢o prili§ tvrda podlozka mdze viest k zvySenému tlaku na citlivé oblasti tela, ¢o méZe zhorsit zdravie
pacienta.

Pred pouzitim antidekubitnej podloZzky sa odpori¢a poradit sa s lekdrom alebo $pecialistom, najma u ludi s vaznymi
zdravotnymi problémami alebo aktivnym zapalom. Spravny vyber podlozky, jeho spravne pouzivanie a pravidelné
zmeny polohy tela st klticové pre Gcinnd prevenciu a lieCbu prelezanin.

V. VEDLAJSIE UCINKY :

Podlozka proti dekubitom SuperKomfort, pouzivand podla uréeného Ucelu, je bezpecnd a Ucinna pri prevencii a
lie¢be dekubitov. V zriedkavych pripadoch sa véak méZzu vyskytnat vedlajie Gcinky. Venujte pozornost nasledujicim
priznakom:

Podrazdenie pokozky:

U niektorych ludi sa méZe vyskytnut alergickd reakcia na materidly, z ktorych je podlozka vyrobend. Priznaky mézu
zahfiat vyrazku, zatervenanie, svrbenie alebo palenie v oblastiach kontaktu s pokozkou.

Bolest alebo nepohodlie:
V pripade nespravneho vyberu tvrdosti podloZky alebo jej nevhodného umiestnenia sa méze vyskytnat bolest
alebo nepohodlie, najma v oblastiach, ktoré su citlivejSie alebo uz postihnuté preleZzaninami.

Prehriatie alebo potenie:
Podlozky, ktoré neposkytuji dostato&né vetranie, mdzu spdsobit nadmerné potenie, o mdze viest k podrazdeniu
pokozky alebo zhorseniu zdravia, najma v citlivych oblastiach.

Poruchy krvného obehu (v pripade vzduchovych podloZiek): U ludi s problémami s krvnym obehom, ako je ochorenie
periférnych tepien, mézu vzduchové pruziny meniace tlak niekedy spdsobit zhorenie prietoku krvi, ¢o vedie k
zhorseniu problémov s krvnym obehom.

Zvysujuci sa tlak na urcité oblasti tela:

Ak podlozka nie je spravne zvolend z hladiska tvrdosti alebo sa nepouZiva podla odportcania (napr. nemeni polohu tela
vo vhodnych intervaloch), méze ddjst k nerovnomernému rozloZeniu tlaku, & méze viest k poskodeniu pokozky a
tvorbe novych prelezanin. Ak sa u vas vyskytne niektory z vy$Sie uvedenych priznakov, prestafite pouzivat
antidekubitn( podlozku SuperKomfort a okamzite sa poradte s lekarom alebo Specialistom.

Kazdé zadvazna nehoda tykajlca sa pomdcky by sa mala nahlasit vyrobcovi a prisludnému organu ¢lenského $tatu, v
ktorom ma pouzivatel alebo pacient bydlisko.

VI. VSEOBECNE PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

Nepouzivajte vihky vyrobok v priamom kontakte s pokozkou.

Nepouzivat v pripade alergickych koznych reakcii.

Nepouzivajte, ak dojde k mechanickému poskodeniu vyrobku (napr. roztrhnutie, prasknutie).

Nepouzivajte inak, ako je uréené. Mali by ste pravidelne kontrolovat stav opotrebovania podlozky. V pripade

viditelného opotrebovania vymerite podloZku za novu. Mali by ste pravidelne kontrolovat stav pokozky v

miestach kontaktu s podlozkou.

Vyber podlozky by mal byt prispésobeny individudlnym potrebdm pacienta. PouZitie podlozky proti dekubitom
nenahraddza zmenu polohy tela. Pravidelne merite polohu (napr. kazdé 2 hodiny), aby ste sa vyhli nadmernému tlaku

na tie isté casti tela.

Podlozka by sa mala pouzivat spdsobom, ktory nevyvija nadmerny tlak na telo pacienta. Uistite sa, Ze podlozka tesne prilieha
a je umiestnena na spravnych miestach, aby sa zabezpecilo rovnomerné rozlozenie hmotnosti tela.

Vas$ zdravotny stav by sa mal pravidelne sledovat, najmé u ludi s existujlcimi koznymi alebo krvnymi problémami. Ak mate
akékolvek zmeny v zdravotnom stave alebo nové priznaky, okamzite kontaktujte svojho lekara.

VI. POUZITIE

Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze podlozka je v dobrom prevddzkovom stave, bez poskodenia materidlu alebo
komponentov. Skontrolujte, & nie st $krabance, natrhnutia alebo iné chyby, ktoré mézu ovplyvnit jeho u&innost.

Ak je podlozka nastavitelnd z hladiska tvrdosti (napr. vzduchova podloZka), prispésobte jej tvrdost individudlnym
potrebam pouZivatela. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekdrom alebo Specialistom, aby ste zvolili spravnu
tvrdost.

Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze je podlozka Cistd a sucha. Ak je vihkd, dokladne ju osuste, aby ste predisli podrazdeniu
pokozky. Vzdy dodrZiavajte odportcania vyrobcu na Cistenie a starostlivost.

Umiestnite podloZku na spravne miesto a uistite sa, Zze podopiera spravne Casti tela. Podlozka by mala byt umiestnena
tak, aby rovnomerne rozlozila tlak na telo pacienta. Uistite sa, Ze tesne prilieha a nikde nespdsobuje tlak.

Pred pouzitim podloZzky skontrolujte stav pokozky pacienta, najmé& v oblastiach, ktoré pridu do styku s podlozkou.
Uistite sa, ze pokozka nevykazuje znamky podrazdenia, ran alebo prelezanin.

Ak mate vazne zdravotné problémy alebo existujliice dekubity, pred prvym pouZitim podlozky sa poradte so svojim
lekarom alebo S$pecialistom, aby ste urcili vhodny typ podloZzky a spdsob liecby.

vi. CISTENIE A UDRZBA

Cistite makkou handri¢kou namodenou v teplej vode s pridavkom jemnych ¢istiacich prostriedkov. Po vycisteni,
podlozku dokladne prirodzene osuste, vyhnite sa pouzitiu hortcich zdrojov tepla, ako su susi¢ky alebo ohrievace. Cell
penu nenamadajte do vody. Ponorenie do vody méZe poskodit penovy material a ovplyvnit funkénost podlozky.

Na zaistenie Uplnej bezpe&nosti a G&innosti by sa mal pravidelne kontrolovat technicky stav podloZky. Skontrolujte, &i
nie su viditelné poskodenia, odreniny, praskliny alebo iné chyby, ktoré mézu ovplyvnit jeho &innost. Ak mate nejaké
problémy, prestarite podloZku pouzivat a kontaktujte vyrobcu alebo $pecialistu.

IX. SKLADOVANIE A PREPRAVA

PodloZka proti dekubitom by sa mala prepravovat v pédvodnom obale.

PodloZka by sa mala prepravovat spdsobom, ktory ho nedeformuje ani nevyvija nadmerny tlak na jeho povrch.

Podas prepravy chrafite podlozku pred nadmernou vlhkostou. Pri preprave v podmienkach s vysokou vihkostou by
mal byt podlozka chréanend pred priamym kontaktom s vodou alebo vihkostou, aby nedo$lo k poskodeniu.

PodloZzka by sa mala skladovat na suchom a chladnom mieste, kde nebude vystavenad vysokym teplotdm, nadmernej
vlhkosti alebo priamemu slneénému Ziareniu. Dlhodobé skladovanie podlozky v nespravnych podmienkach méze ovplyvnit
jeho kvalitu a trvanlivost.

Pri prenasani podlozky ju neohybajte ani neskladajte, aby ste ju neposkodili. Namiesto toho by ste mali podlozku
prepravovat v polohe, kde si zachovéa svoj tvar a $truktdru.

X.  KONIEC POUZIVANIA

Ak sa pri kontrole vyrobku v sulade s odportéaniami vyrobcu zistia nejaké nezrovnalosti, pozrite si bod s pokynmi:
Cistenie a Udrzba - okamZite prestarite vyrobok pouzivat. Po ukonéeni pouZivania vyrobok zlikvidujte v stlade s
miestnymi environmentdalnymi predpismi.

XI.  PREDPOKLADANA DOBA POUZIVANIA
Odhadovana doba pouzivania produktu je 2 roky. Tento ¢as méze byt dih&i alebo kratsi v zavislosti od frekvencie
pouzivania a udrzby produktu.

XL ZARUKA

Vyrobca ubezpecuje zakaznika, Zze polozka na predaj je Uplne nova a kvalitna. Na vyrobok, na ktory sa
vztahuje zaruka (podrobné zaruéné podmienky ndjdete na webovej stranke vyrobcu). Vyrobok by sa mal
pouzivat v sulade s uréenym Gcelom a odporiéaniami uvedenymi v ndvode na pouZitie.



