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XIII. SLOVNÍK SYMBOLOV 
 

 Výrobca  Udržuj čistotu 
 

 Označenie CE 

 

 Skladujte mimo dosahu slnečného žiarenia 

 

 Referenčné číslo 

 

 
Nepoužívajte, ak je obal poškodený  

 

 Číslo modelu 

 

 Uchovávať v suchu 
 

 Dátum výroby 

 

 Najnižšia prípustná teplota 
 

 Prečítajte si návod na použitie 

 

 Neumývajte 
 

 Zdravotnícka pomôcka 

 

 Nežehlite 
 

 Jedinečný identifikačný kód výrobku 

 

 Nebieľte 
 

 Upozornenie 
 

Nečistite chemicky 
 

 Kód série 

 

 Sušte vo vodorovnej polohe 
 

 Množstvo 
  

 

 

 
 
 

 

NÁVOD NA POUŽITIE 
PODLOŽKA NA SEDENIE RF-SK1 SuperKomfort 

 
 

 
I. ÚVOD 
Vážený zákazník, 

 

Ďakujeme vám, že ste si vybrali produkt spoločnosti REHA FUND 

Sp. z o.o., popredného dodávateľa zdravotníckeho materiálu a 

rehabilitačných potrieb na poľskom trhu. 

Návod na použitie obsahuje tipy a návrhy, ktorých znalosť je 

nevyhnutná pre správne používanie produktu. 

Fotografie použité v návode sú len orientačné! 

 

 

UPOZORNENIE! Pred použitím produktu si prečítajte návod na použitie. Výrobca nezodpovedá za nesprávne 

používanie výrobku, nedodržanie pravidiel bezpečného používania a za použitie v rozpore s určeným účelom. 

 

II. CHARAKTERISTIKA 
Podložka na sedenie je vyrobená z netoxickej polyuretánovej peny a gélovej vložky. Rozmery podložky sú: 42x40x7cm, 

42x44x7cm, 42x48x7cm (tolerancia rozmerov +/-10mm). Podložka je dostupná iba vo verzii s nepremokavým 

poťahom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REHA FUND Sp. z o.o. 
Staniewicka ulica 14, 

03 – 310 Varšava, Poľsko 
e-mail: info@rehafund.pl 
www.rehafund.pl 
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Dátum vydania návodu na použitie: 03.2025 v.1 

 
III. URČENÝ ÚČEL 
Podložka na sedenie SuperKomfort proti dekubitom sa odporúča na prevenciu vzniku dekubitov a po dekubitoch. 

Jedinečný lekársky profil a štruktúra peny umožňuje voľnú cirkuláciu vzduchu, odvádza teplo a vlhkosť na pokožke 

pacienta. Gélová kazeta poskytuje vynikajúcu distribúciu tlaku na širokú plochu, čo výrazne znižuje tlak na telo. 

Spodná vrstva peny rozptyľuje tlak podkladu na telo a stabilizuje podložku. 

 

CIEĽOVÁ SKUPINA 

Cieľovou užívateľskou skupinou podložky proti dekubitom SuperKomfort sú ľudia, ktorí sú obzvlášť ohrození vznikom 

dekubitov v dôsledku dlhodobého sedenia alebo ležania a ľudia, u ktorých sa už vyvinuli dekubity: 

Starší ľudia (seniori): Starší ľudia, ktorí trávia veľa času v posteli alebo na invalidnom vozíku, majú väčšiu 

pravdepodobnosť vzniku dekubitov. Antidekubitná podložka môže pomôcť poskytnúť pohodlie a znížiť riziko 

vzniku dekubitov. 

Osoby so zníženou pohyblivosťou: 

Pacienti, ktorí nie sú schopní zmeniť polohu tela v dôsledku úrazov, neurologických ochorení (napr. mŕtvica, skleróza 

multiplex) alebo ochrnutia, môžu tiež použiť podložku proti dekubitom na ochranu pred dekubitmi. 

Vozičkári: 

Ľudia, ktorí používajú invalidné vozíky, sú vystavení riziku vzniku preležanín v dôsledku dlhodobého sedenia. Podložka 

proti dekubitom pomáha znižovať tlak na citlivé miesta a zvyšujú komfort používania vozíka. 

Pacienti po operáciách a rekonvalescenciách: 

Ľudia, ktorí podstúpili operáciu, najmä tí, ktorí vyžadujú dlhý odpočinok na lôžku, môžu takéto podložky používať, aby 

sa vyhli komplikáciám súvisiacim s preležaninami. 

Ľudia s dekubitmi: Ľudia, u ktorých sa už vyvinuli dekubity, môžu podložku SuperKomfort použiť na: zníženie tlaku na 

citlivé miesta, zabránenie prehĺbeniu existujúcich dekubitov, zvýšenie pohodlia a podporu liečby dekubitov 

zabezpečením lepšej cirkulácie vzduchu a znížením vlhkosti v miestach kontaktu s povrchom, čo pomáha pri 

regenerácii pokožky. 

VÝROBCA A DISTRIBÚTOR ZDRAVOTNÍCKYCH POMÔCOK 

uI. Staniewicka 14, 03-310 Varšava, tel. 225940300, fax 225940307, www.rehafund.pl, info@rehafund.pl 
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IV. KONTRAINDIKÁCIE 
Podložka proti dekubitom SuperKomfort je zdravotnícka pomôcka určená na prevenciu a podporu liečby dekubitov. Aj 

keď ide o bezpečný produkt, v niektorých prípadoch môžu existovať kontraindikácie jeho použitia . Predtým, ako 

sa rozhodnete ho použiť, prečítajte si nasledujúce informácie: 

Alergie alebo precitlivenosť na materiály: 

Ľudia, ktorí sú alergickí na materiály, z ktorých je podložka vyrobený, môžu pociťovať alergické reakcie, ako sú vyrážky 

alebo podráždenie pokožky. V takom prípade sa odporúča zvoliť podložka vyrobený z hypoalergénnych materiálov 

alebo sa pred použitím poradiť so svojím lekárom. 

Problémy s krvným obehom: 

Pre ľudí so závažnými problémami s krvným obehom (napr. periférne ochorenie srdca) sa niektoré typy podložiek, 

najmä vzduchové pružiny meniace tlak, nemusia odporúčať. Poraďte sa so svojím lekárom, aby ste vybrali správny typ 

podložky, ktorý nebude mať nepriaznivý vplyv na prietok krvi. 

Zápal alebo infekcie kože: 

Antidekubitná podložka by sa nemala používať u ľudí s aktívnym zápalom kože, ako sú bakteriálne, vírusové alebo plesňové 

infekcie, pretože to môže viesť k podráždeniu alebo zhoršeniu zápalu. V takom prípade by ste sa mali pred použitím poradiť 

so svojím lekárom. 

Poruchy termoregulácie: 

Ľudia s poruchami termoregulácie (napr. po mozgovej príhode, neurologických ochoreniach) môžu mať problém pocítiť 

zmenu teploty, čo môže viesť k prehriatiu alebo nadmernému ochladeniu. Je dôležité zvoliť podložku s dostatočným 

vetraním, aby ste sa vyhli negatívnym vedľajším účinkom. 

Ťažké dekubity: Pre ľudí s dekubitmi 3. alebo 4. stupňa nie je samotná podložka proti dekubitom dostatočným 

riešením. Podložka môže byť užitočná pri dopĺňaní terapie, ale v tomto prípade je potrebná komplexná lekárska 

starostlivosť a použitie iných liečebných metód. 

Príliš vysoká alebo príliš nízka tvrdosť podložky: 

Je dôležité, aby bol výber podložky vhodný pre potreby pacienta. Príliš mäkká podložka nemusí poskytovať dostatočnú 

oporu, zatiaľ čo príliš tvrdá podložka môže viesť k zvýšenému tlaku na citlivé oblasti tela, čo môže zhoršiť zdravie 

pacienta. 

Pred použitím antidekubitnej podložky sa odporúča poradiť sa s lekárom alebo špecialistom, najmä u ľudí s vážnymi 

zdravotnými problémami alebo aktívnym zápalom. Správny výber podložky, jeho správne používanie a pravidelné 

zmeny polohy tela sú kľúčové pre účinnú prevenciu a liečbu preležanín. 

 

V. VEDĽAJŠIE ÚČINKY : 
Podložka proti dekubitom SuperKomfort, používaná podľa určeného účelu, je bezpečná a účinná pri prevencii a 

liečbe dekubitov. V zriedkavých prípadoch sa však môžu vyskytnúť vedľajšie účinky. Venujte pozornosť nasledujúcim 

príznakom: 

Podráždenie pokožky: 

U niektorých ľudí sa môže vyskytnúť alergická reakcia na materiály, z ktorých je podložka vyrobená. Príznaky môžu 

zahŕňať vyrážku, začervenanie, svrbenie alebo pálenie v oblastiach kontaktu s pokožkou. 

Bolesť alebo nepohodlie: 

V prípade nesprávneho výberu tvrdosti podložky alebo jej nevhodného umiestnenia sa môže vyskytnúť bolesť 

alebo nepohodlie, najmä v oblastiach, ktoré sú citlivejšie alebo už postihnuté preležaninami. 

Prehriatie alebo potenie: 

Podložky, ktoré neposkytujú dostatočné vetranie, môžu spôsobiť nadmerné potenie, čo môže viesť k podráždeniu 

pokožky alebo zhoršeniu zdravia, najmä v citlivých oblastiach. 

Poruchy krvného obehu (v prípade vzduchových podložiek): U ľudí s problémami s krvným obehom, ako je ochorenie 

periférnych tepien, môžu vzduchové pružiny meniace tlak niekedy spôsobiť zhoršenie prietoku krvi, čo vedie k 

zhoršeniu problémov s krvným obehom. 

Zvyšujúci sa tlak na určité oblasti tela: 

Ak podložka nie je správne zvolená z hľadiska tvrdosti alebo sa nepoužíva podľa odporúčania (napr. nemení polohu tela 

vo vhodných intervaloch), môže dôjsť k nerovnomernému rozloženiu tlaku, čo môže viesť k poškodeniu pokožky a 

tvorbe nových preležanín. Ak sa u vás vyskytne niektorý z vyššie uvedených príznakov, prestaňte používať 

antidekubitnú podložku SuperKomfort a okamžite sa poraďte s lekárom alebo špecialistom. 

Každá závažná nehoda týkajúca sa pomôcky by sa mala nahlásiť výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v 

ktorom má používateľ alebo pacient bydlisko. 

 

VI. VŠEOBECNÉ PRAVIDLÁ BEZPEČNÉHO POUŽÍVANIA 
Nepoužívajte vlhký výrobok v priamom kontakte s pokožkou. 

Nepoužívať v prípade alergických kožných reakcií. 

Nepoužívajte, ak dôjde k mechanickému poškodeniu výrobku (napr. roztrhnutie, prasknutie). 

Nepoužívajte inak, ako je určené. Mali by ste pravidelne kontrolovať stav opotrebovania podložky. V prípade 

viditeľného opotrebovania vymeňte podložku za novú. Mali by ste pravidelne kontrolovať stav pokožky v 

miestach kontaktu s podložkou. 

Výber podložky by mal byť prispôsobený individuálnym potrebám pacienta. Použitie podložky proti dekubitom 

nenahrádza zmenu polohy tela. Pravidelne meňte polohu (napr. každé 2 hodiny), aby ste sa vyhli nadmernému tlaku 

na tie isté časti tela. 

Podložka by sa mala používať spôsobom, ktorý nevyvíja nadmerný tlak na telo pacienta. Uistite sa, že podložka tesne prilieha 

a je umiestnená na správnych miestach, aby sa zabezpečilo rovnomerné rozloženie hmotnosti tela. 

Váš zdravotný stav by sa mal pravidelne sledovať, najmä u ľudí s existujúcimi kožnými alebo krvnými problémami. Ak máte 

akékoľvek zmeny v zdravotnom stave alebo nové príznaky, okamžite kontaktujte svojho lekára. 

 

VII. POUŽITIE 

 
Pred prvým použitím sa uistite, že podložka je v dobrom prevádzkovom stave, bez poškodenia materiálu alebo 

komponentov. Skontrolujte, či nie sú škrabance, natrhnutia alebo iné chyby, ktoré môžu ovplyvniť jeho účinnosť. 

Ak je podložka nastaviteľná z hľadiska tvrdosti (napr. vzduchová podložka), prispôsobte jej tvrdosť individuálnym 

potrebám používateľa. V prípade pochybností sa poraďte so svojím lekárom alebo špecialistom, aby ste zvolili správnu 

tvrdosť. 

Pred prvým použitím sa uistite, že je podložka čistá a suchá. Ak je vlhká, dôkladne ju osušte, aby ste predišli podráždeniu 

pokožky. Vždy dodržiavajte odporúčania výrobcu na čistenie a starostlivosť. 

Umiestnite podložku na správne miesto a uistite sa, že podopiera správne časti tela. Podložka by mala byť umiestnená 

tak, aby rovnomerne rozložila tlak na telo pacienta. Uistite sa, že tesne prilieha a nikde nespôsobuje tlak. 

Pred použitím podložky skontrolujte stav pokožky pacienta, najmä v oblastiach, ktoré prídu do styku s podložkou. 

Uistite sa, že pokožka nevykazuje známky podráždenia, rán alebo preležanín. 

Ak máte vážne zdravotné problémy alebo existujúce dekubity, pred prvým použitím podložky sa poraďte so svojím 

lekárom alebo špecialistom, aby ste určili vhodný typ podložky a spôsob liečby. 

 

VIII. ČISTENIE A ÚDRŽBA 
Čistite mäkkou handričkou namočenou v teplej vode s prídavkom jemných čistiacich prostriedkov. Po vyčistení, 

podložku dôkladne prirodzene osušte, vyhnite sa použitiu horúcich zdrojov tepla, ako sú sušičky alebo ohrievače. Celú 

penu nenamáčajte do vody. Ponorenie do vody môže poškodiť penový materiál a ovplyvniť funkčnosť podložky. 

Na zaistenie úplnej bezpečnosti a účinnosti by sa mal pravidelne kontrolovať technický stav podložky. Skontrolujte, či 

nie sú viditeľné poškodenia, odreniny, praskliny alebo iné chyby, ktoré môžu ovplyvniť jeho činnosť. Ak máte nejaké 

problémy, prestaňte podložku používať a kontaktujte výrobcu alebo špecialistu. 

 

IX. SKLADOVANIE A PREPRAVA 
Podložka proti dekubitom by sa mala prepravovať v pôvodnom obale. 

Podložka by sa mala prepravovať spôsobom, ktorý ho nedeformuje ani nevyvíja nadmerný tlak na jeho povrch. 

Počas prepravy chráňte podložku pred nadmernou vlhkosťou. Pri preprave v podmienkach s vysokou vlhkosťou by 

mal byť podložka chránená pred priamym kontaktom s vodou alebo vlhkosťou, aby nedošlo k poškodeniu. 

Podložka by sa mala skladovať na suchom a chladnom mieste, kde nebude vystavená vysokým teplotám, nadmernej 

vlhkosti alebo priamemu slnečnému žiareniu. Dlhodobé skladovanie podložky v nesprávnych podmienkach môže ovplyvniť 

jeho kvalitu a trvanlivosť. 

Pri prenášaní podložky ju neohýbajte ani neskladajte, aby ste ju nepoškodili. Namiesto toho by ste mali podložku 

prepravovať v polohe, kde si zachová svoj tvar a štruktúru. 

 

X. KONIEC POUŽÍVANIA 
Ak sa pri kontrole výrobku v súlade s odporúčaniami výrobcu zistia nejaké nezrovnalosti, pozrite si bod s pokynmi: 

Čistenie a údržba - okamžite prestaňte výrobok používať. Po ukončení používania výrobok zlikvidujte v súlade s 

miestnymi environmentálnymi predpismi. 

 

XI. PREDPOKLADANÁ DOBA POUŽÍVANIA 
Odhadovaná doba používania produktu je 2 roky. Tento čas môže byť dlhší alebo kratší v závislosti od frekvencie 

používania a údržby produktu. 

 

XII. ZÁRUKA 
Výrobca ubezpečuje zákazníka, že položka na predaj je úplne nová a kvalitná. Na výrobok, na ktorý sa 

vzťahuje záruka (podrobné záručné podmienky nájdete na webovej stránke výrobcu). Výrobok by sa mal 

používať v súlade s určeným účelom a odporúčaniami uvedenými v návode na použitie. 


