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NORMATÍVA 

Tento výrobok je zdravotnícka pomôcka triedy I a je v súlade s Nariadením 

(EÚ) 2017/745 Európskeho parlamentu a Rady z 5. apríla 2017 o zdravotníckych pomôckach. 

Tento výrobok sa nesmie likvidovať v komunálnom odpade. Existujú špeciálne zberné miesta, kde ho 

možno odovzdať. 

Pri likvidácii obalu a výrobku prísne dodržiavajte právne predpisy platné vo vašej krajine. 

 
URČENÉ POUŽITIE 

Rehabilitačné zariadenie na cvičenie horných a dolných končatín. 

Pomáha osobám so zníženou pohyblivosťou trénovať pohyb a rovnováhu alebo posilňovať svaly 

končatín. 

 
TECHNICKÉ VLASTNOSTI 

• Vyrobené z ocele 

• Obsahuje oba závity na nastavenie intenzity 

• Rozmery výrobku: 42 × 42 × 65–95 cm 

• Nastaviteľná výška: 65 – 95 cm 

• Čistá hmotnosť: 3,7 kg 

 
SPRÁVNE POUŽÍVANIE 

• Pamätajte na správne držanie chrbta a pravidelné dýchanie. 

• Skontrolujte, či je pedálový trenažér stabilne umiestnený na rovnom a pevnom povrchu. 

V prípade potreby použite gumovú podložku na zníženie rizika pošmyknutia. 

• Pred cvičením sa uistite, že je okolo zariadenia dostatok voľného priestoru (cca 1 meter). 

• Používajte vhodné oblečenie a obuv na cvičenie. Vyhnite sa voľným alebo širokým odevom, 

ktoré by sa mohli zachytiť pri pedálovaní. 

 
BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA 

• Pred každým použitím sa uistite, že je výrobok v bezchybnom stave. 

• Nepoužívajte výrobok, ak má viditeľné poškodenie. V prípade chýbajúcich, nesprávne 

upevnených alebo poškodených dielov sa obráťte na lekárnika alebo distribútora. 

• Pred každým použitím skontrolujte, či sú koncovky nôh v dobrom stave. Ak vykazujú 

opotrebenie, okamžite kontaktujte predajcu za účelom výmeny alebo opravy. 

• Nikdy nepoužívajte výrobok v stoji – používajte ho výhradne v sede. 

• Stabilita výrobku závisí od kontaktu všetkých štyroch nôh s podlahou. Používajte ho len na 

rovných a pevných povrchoch. 

• Vhodné na použitie v interiéri. 

• Nevykonávajte žiadne úpravy (mechanické zásahy), ktoré by mohli ohroziť bezpečné 

používanie výrobku. 

 
KONTRAINDIKÁCIE 

Každá osoba, ktorá začína s cvičebným programom, by sa mala poradiť so svojím lekárom, najmä ak 

trpí kardiovaskulárnymi ochoreniami alebo dýchacími problémami. 

 
ODPORÚČANIA NA ÚDRŽBU A ČISTENIE 

• Pedálový trenažér pravidelne čistite vlhkou handričkou a následne osušte, aby ste zabránili 

vzniku korózie. 

• Nikdy nepoužívajte abrazívne čistiace prostriedky. 



• Odporúča sa skladovať výrobok v suchom interiéri, mimo priameho slnečného žiarenia alebo 

zdrojov tepla. 

• Neskladujte výrobok vonku – mohlo by dôjsť k jeho poškodeniu. 

• Ak je výrobok poškodený, okamžite kontaktujte distribútora. 

• Nepoužívajte náhradné diely iné než tie, ktoré dodáva autorizovaný distribútor. 

• Z bezpečnostných dôvodov výrobok neupravujte ani nemeníte – mohlo by to viesť k úrazu. 

 
ŽIVOTNOSŤ 

Predpokladaná životnosť výrobku je 2 roky pri bežných podmienkach používania, bezpečnosti a údržby. 

Po uplynutí tejto doby je možné výrobok používať, pokiaľ je v bezchybnom technickom stave a je 

správne udržiavaný. Niektoré diely alebo komponenty môže byť potrebné vymeniť skôr v dôsledku 

bežného opotrebenia. Životnosť je ovplyvnená spôsobom používania, skladovania a pravidelnosťou 

údržby. 

 
ZÁRUKA 

Záruka je poskytovaná na obdobie 2 rokov (6 mesiacov na batérie) od dátumu vystavenia predajného 

dokladu, pokiaľ výrobok nebol upravovaný oproti pôvodnej konfigurácii. 

Počas záručnej doby budú všetky výrobné chyby odstránené bezplatne – opravou, výmenou dielov 

alebo dodaním nového výrobku podľa rozhodnutia výrobcu. 

Na uplatnenie záruky sa musí majiteľ obrátiť na predajcu, ktorý zabezpečí komunikáciu s výrobcom. 

Záruka sa nevzťahuje na prípady: 

• nesprávneho používania výrobku, 

• neodbornej manipulácie, 

• poškodenia vplyvom vody alebo agresívnych chemických látok, 

• nedostatočnej údržby alebo čistenia, 

• straty komponentov, 

• použitia neoriginálnych náhradných dielov. 

 
UPOZORNENIE 

• Ak spozorujete akúkoľvek poruchu, anomáliu alebo poškodenie, okamžite to oznámte 

predajcovi alebo distribútorovi za účelom opravy alebo výmeny. 

Každý závažný incident súvisiaci s týmto výrobkom musí byť nahlásený spoločnosti SANITAS – 

zdravotnícke pomôcky, s.r.o. 

 

MONTÁŽ  

1. Použite skrutky s podložkami na spojenie rámu a horizontálnych spojovacích tyčí zo smeru obrázku 

A. Potom dotiahnite skrutky, kým rám a horizontálne spojenie nie sú stabilné. 

Použite skrutky s podložkami na spojenie rámu a horizontálnych spojovacích tyčí zo smeru obrázku A. 

Potom skrutky dotiahnite, kým rám a horizontálne spojenie nie sú stabilné. 

Použite skrutky s podložkami na spojenie rámu a horizontálnych spojovacích tyčí zo smeru obrázku A. 

Potom skrutky dotiahnite, kým rám a horizontálne spojenie nie sú stabilné (obrázok 1). 

 

2. Použite 2 skrutky 8×35 mm s podložkami na upevnenie pedálu k rámu zo smeru obrázku A. 

Použite 2 ks skrutiek 8×35 mm s podložkami na upevnenie pedálu k rámu zo smeru obrázku A. 

Použite 2 skrutky 8×35 mm s podložkami na upevnenie pedálu k rámu zo smeru obrázku A. 

(obrázok 2) 



3. Odstráňte skrutky, podložky a matice zo strany železnej rúrky. Zarovnajte dva otvory v železnej 

rúrke a kolenovej rúrke. Vložte skrutku zvnútra von, nasaďte podložku a potom dotiahnite maticu. 

Použite 13 mm kľúč a 5 mm imbusový kľúč na zaistenie spoja. 

Odstráňte skrutky, podložky a matice zo strany železnej rúrky. Zarovnajte dva otvory železnej rúrky a 

kolenovej rúrky. Vložte skrutku zvnútra von, umiestnite podložku a potom dotiahnite maticu. Na 

upevnenie spoja použite 13 mm kľúč a 5 mm imbusový kľúč. 

Odstráňte skrutky, podložky a matice zo strany železnej rúrky. Zarovnajte dva otvory železnej rúrky a 

kolenovej rúrky. Vložte skrutku zvnútra von, umiestnite podložku a dotiahnite maticu. Použite 13 mm 

kľúč a 5 mm imbusový kľúč na zaistenie spoja. (obrázok 3) 

 

4. Použite 2 skrutky 8×35 mm s 2 podložkami na každej strane, aby ste namontovali ručne ovládaný 

pedál na hlavný čap zo smeru obrázku A. Utiahnite skrutky, kým pedál nebude stabilný. Po nastavení 

hlavnej tyče do správnej výšky upevnite hliníkovú svorku znázornenú na obrázku B pomocou 5 mm 

imbusového kľúča. 

Použite 2 ks skrutiek 8×35 mm s 2 podložkami na každej strane na montáž ručného pedála na hlavný 

stĺpik zo smeru obrázku A. Po nastavení hlavného stĺpika do správnej výšky utiahnite skrutky, až kým 

nebude pedál stabilný, a upevnite hliníkovú svorku znázornenú na obrázku B pomocou 5 mm 

imbusového kľúča. 

Použite 2 skrutky 8×35 mm s 2 podložkami na každej strane na montáž ručného pedála na hlavnú tyč 

zo smeru obrázku A. Utiahnite skrutky, kým pedál nie je stabilný. Po nastavení hlavnej tyče do vhodnej 

výšky upevnite hliníkovú svorku zobrazenú na obrázku B pomocou 5 mm imbusového kľúča. (obrázok 

4) 
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