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NÁVOD 

 

Určené použitie:  

Opakovane použiteľný gélový vankúšik na teplú a studenú terapiu. Užitočné na zmiernenie bolesti a 

svalového napätia. 

 

Predpisy:  

Zdravotnícka pomôcka triedy I v súlade s nariadením Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2017/745 z 

5. apríla 2017 o zdravotníckych pomôckach. Tento výrobok by sa nemal likvidovať v kontajneri na 

všeobecný odpad. Na jeho likvidáciu sú určené zberné miesta. Pri likvidácii obalu a výrobku prísne 

dodržiavajte právne predpisy vašej obce. 

 

Technické vlastnosti 

• Rozmery: 30 x 25 cm 

• Vonkajší materiál: PVC a nylon 

• Vnútorný obsah: Polymér kyseliny akrylovej, glycerol, deionizovaná voda 

• Odporúčaná trvanlivosť: 3 roky 

 

Upozornenia 

• Pri použití na liečbu pooperačnej traumy, dodržiavajte pokyny lekára. 

• Pred každým použitím sa uistite, že je výrobok v perfektnom stave. Vždy skontrolujte dátum 

spotreby uvedený na štítku výrobku; nepoužívajte, ak uplynula doba použiteľnosti.  

Nepoužívajte výrobok, ak má viditeľnú chybu. Ak sú niektoré časti poškodené, poraďte sa s 

lekárnikom alebo distribútorom. 

Aby ste predišli omrzlinám alebo popáleninám, vždy pred každým použitím zabaľte balenie do čistého 

a suchého uteráka. 

Terapia studenou alebo teplou vodou sa vo všeobecnosti odporúča pre ošetrenia nie dlhšie ako 20 

minút na jedno použitie. Prehriatie alebo dlhodobá aplikácia môže spôsobiť zranenie. 

Deti by mali tento výrobok používať iba pod dohľadom dospelej osoby. Neotvárajte balenie a/alebo 

neprehĺtajte jeho obsah. Ak sa obsah dostane do kontaktu s pokožkou alebo očami, ihneď ich 

vypláchnite vodou. Ak podráždenie alebo začervenanie pretrváva, poraďte sa s lekárom. Len na 

vonkajšie použitie; obsah nie je určený na prehltnutie. Ak dôjde k náhodnému prehltnutiu obsahu, 

okamžite vyhľadajte lekársku pomoc. 

 

Kontraindikácie 

• Produkt by sa mal vždy používať zabalený v čistom, suchom uteráku, aby sa predišlo omrzlinám 

alebo popáleninám. 

• Tento produkt je určený len na vonkajšie a povrchové použitie. Ak dôjde k náhodnému prehltnutiu 

obsahu, okamžite vyhľadajte lekársku pomoc. 

 

Odporúčania na použitie: Tento gélový obklad na studenú/teplú termoterapiu je účinnou pomôckou 

na priame pôsobenie chladu alebo tepla na požadované miesto. Jeho veľkosť umožňuje jeho 

umiestnenie na rôzne miesta. 

 

Chladenie (mraznička): 

1. Pred použitím vložte obklad do mrazničky aspoň na 10-15 minút. Pred každým použitím vložte 

obklad do mrazničky aspoň na 10-15 minút. 

2. Počas používania sa odporúča obklad prikryť čistým uterákom. 



Pri prikladaní na postihnuté miesto zabaľte obklad do suchého, čistého uteráka. 

 

Teplo (kúpeľ s horúcou vodou) 

1. Pripravte si hrniec s vodou a zohrejte ho.  

2. Keď je voda horúca (max. 80 °C), ponorte obklad do horúcej vody na 10-15 minút. Voda nesmie 

vrieť, keď vložíte obklad.  

3. Po vybratí obkladu z vody počkajte aspoň jednu minútu pred jeho aplikáciou.  

4. Na zabalenie obkladu použite čistý uterák a priložte teplo na postihnuté miesto. Pred aplikáciou 

horúceho obkladu na požadované miesto použite čistý uterák. 

 

Zahrievanie (mikrovlnná rúra) / Horúce (mikrovlnná rúra) 

1. Pred vložením do mikrovlnnej rúry sa uistite, že je gél rovnomerne rozložený.  

2. Vložte obklad do mikrovlnnej rúry (odporúča sa 1000 W).  

3. Zahrievajte obklad 50 sekúnd na nízky výkon. Doba ohrevu sa bude líšiť v závislosti od výkonu 

mikrovlnnej rúry.  

4. Ak chcete, aby bolo teplejšie, zahrievajte ho v 10-sekundových intervaloch, kým sa 

nedosiahne požadovaná teplota.  

5. Pred aplikáciou počkajte aspoň jednu minútu. 

 

Údržba 

1. Gélové balenie po každom použití osušte. 

2. Neprať v práčke. 

3. Nesušiť v sušičke. 

 

Životnosť 

Životnosť tohto výrobku je uvedená v dátume spotreby uvedenom na štítku výrobku. Pred použitím 

skontrolujte dátum spotreby. 

 

Upozornenie 

Akýkoľvek závažný incident súvisiaci s výrobkom musí byť nahlásený spoločnosti SANITAS – 

zdravotnícke pomôcky, s.r.o. 

 

Záruka 

Na tento výrobok sa vzťahuje záruka 24 mesiacov od dátumu nákupu na akékoľvek výrobné chyby. 

Uschovajte si doklad o kúpe. Záruka sa nevzťahuje na bežné opotrebovanie, poškodenie spôsobené 

nesprávnou manipuláciou alebo zhoršením stavu či zlou údržbou v dôsledku nedodržania návodu na 

použitie. 

 

 

 


