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NAVOD

Uréené poutiitie:
Opakovane poutzitelny gélovy vankusik na teplu a studenu terapiu. Uzitocné na zmiernenie bolesti a svalového
napatia.

Predpisy:

Zdravotnicka pomdcka triedy | v stlade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/745 z 5. aprila
2017 o zdravotnickych poméckach. Tento vyrobok by sa nemal likvidovat v kontajneri na vieobecny odpad. Na
jeho likvidaciu su uréené zberné miesta. Pri likvidacii obalu a vyrobku prisne dodrziavajte pravne predpisy vasej
obce.

Technické vlastnosti

e Rozmery: 15x 15 cm

* VVonkajsi material: PVC a nylon

e Vnutorny obsah: Polymér kyseliny akrylovej, glycerol, deionizovand voda
¢ Odporucana trvanlivost: 3 roky

Upozornenia

e Pri pouziti na lieCbu pooperacnej traumy, dodrziavajte pokyny lekdra.

¢ Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze je vyrobok v perfektnom stave. Vzdy skontrolujte datum spotreby uvedeny
na Stitku vyrobku; nepouzivajte, ak uplynula doba pouzitelnosti.

NepouZivajte vyrobok, ak ma viditelnd chybu. Ak su niektoré Casti poskodené, poradte sa s lekdrnikom alebo
distributorom.

Aby ste predisli omrzlinam alebo popaleninam, vidy pred kaZzdym pouzitim zabalte balenie do ¢istého a suchého
uteraka.

Terapia studenou alebo teplou vodou sa vo vSeobecnosti odporuca pre oSetrenia nie dlhsie ako 20 minut na jedno
pouZzitie. Prehriatie alebo dlhodoba aplikdcia moze spOsobit zranenie.

Deti by mali tento vyrobok pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby. Neotvérajte balenie a/alebo neprehitajte
jeho obsah. Ak sa obsah dostane do kontaktu s pokoZzkou alebo o€ami, ihned'ich vyplachnite vodou. Ak
podrazdenie alebo zacervenanie pretrvava, poradte sa s lekdrom. Len na vonkajSie pouZitie; obsah nie je ur€eny na
prehltnutie. Ak dojde k nahodnému prehltnutiu obsahu, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Kontraindikacie

¢ Produkt by sa mal vidy pouZivat zabaleny v ¢istom, suchom uterdku, aby sa predislo omrzlinam alebo
popalenindm.

¢ Tento produkt je uréeny len na vonkajsie a povrchové pouzitie. Ak déjde k ndhodnému prehltnutiu obsahu,
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Odporucania na pouzitie: Tento gélovy obklad na student/tepld termoterapiu je i¢innou pomockou na priame
pbsobenie chladu alebo tepla na pozadované miesto. Jeho velkost umozriuje jeho umiestnenie na rézne miesta.

Chladenie (mraznicka):

1. Pred poutzitim vloZte obklad do mraznicky asponi na 10-15 minut. Pred kazdym pouzitim vloZte obklad do
mraznicky aspon na 10-15 minut.

2. Pocas pouzivania sa odporuca obklad prikryt ¢istym uterakom.

Pri prikladani na postihnuté miesto zabalte obklad do suchého, ¢istého uterdka.

Teplo (kupel s horticou vodou)

1. Pripravte si hrniec s vodou a zohrejte ho.

2. Ked'je voda hortca (max. 80 °C), ponorte obklad do horucej vody na 10-15 mindt. Voda nesmie vriet, ked’
vloZite obklad.



3. Po vybrati obkladu z vody pockajte aspon jednu minutu pred jeho aplikaciou.
4. Na zabalenie obkladu pouzite Cisty uterak a priloZte teplo na postihnuté miesto. Pred aplikaciou horiceho
obkladu na poZadované miesto poutzite Cisty uterdk.

Zahrievanie (mikrovinna rara) / Hortce (mikrovinna rira)

1. Pred vloZenim do mikrovinnej riry sa uistite, Ze je gél rovnhomerne rozloZeny.

2. Vlozte obklad do mikrovinnej rury (odporuca sa 1000 W).

3. Zahrievajte obklad 50 sekiind na nizky vykon. Doba ohrevu sa bude liSit v zavislosti od vykonu mikrovinnej
rary.

4. Ak chcete, aby bolo teplejsSie, zahrievajte ho v 10-sekundovych intervaloch, kym sa nedosiahne
poZadovana teplota.

5. Pred aplikaciou pockajte aspon jednu mindtu.

Udriba
1. Gélové balenie po kazdom pouziti osuste.
2. Neprat v pracke.
3. Nesusit v susicke.

Zivotnost
Zivotnost tohto vyrobku je uvedena v datume spotreby uvedenom na $titku vyrobku. Pred pouzitim skontrolujte
datum spotreby.

Upozornenie
Akykolvek zdvazny incident suvisiaci s vyrobkom musi byt nahlaseny spolo¢nosti SANITAS — zdravotnicke pomocky,
s.r.o.

Zaruka

Na tento vyrobok sa vztahuje zaruka 24 mesiacov od datumu nakupu na akékolvek vyrobné chyby. Uschovajte si
doklad o kupe. Zaruka sa nevztahuje na bezné opotrebovanie, poskodenie spdsobené nespravnou manipulaciou
alebo zhorsenim stavu ¢i zlou udrzbou v désledku nedodrZania ndvodu na pouZzitie.



