NAVOD NA POUZITIE

Rexiocare 2900
MAKKY STUDENY/HORUCI OBKLAD NA CHRBAT

Makky studeny/hortci obklad Rexicare je vhodny na studenu aj teplt terapiu. Studeny/horuci obklad udrZi teplo alebo
chlad minimalne 45-60 minut. Gél studeného/horiceho obkladu zostdva méakky a pruzny aj po zmrazeni, a to aj pri
teplotach az -20 stupriov Celzia. Je prakticky, Sikovny a vas najlepsi partner pre domacu zdravotnu starostlivost.

ROZMERY: 50 cm x 25 cm

POUZITIE

Studena terapia:

1. Pred kazdym pouzitim vloZte obklad do mraznic¢ky aspor na 15-20 minut.

2. Vyberte a zabalte do suchého uteraka.

3. PriloZte na postihnuté miesto.

Terapia horucou vodou:

Hortca voda:

1. Vlozte obklad do horucej vody (max. 80 °C) na 15-20 minut.

2. Vyberte a zabalte do suchého uterdka.

3. PriloZte na postihnuté miesto.

Mikrovinna rdra:

1. Vlozte balicek do mikrovinnej rary (odporucany vykon 1000 W).

2. Uistite sa, Ze gél je v balicku rovnomerne rozlozeny.

3. Zahrievajte bali¢ek 1 minttu a 30 sektind na nizkom stupni. Cas ohrevu sa bude li$it v zavislosti od vykonu mikrovinnej
rary.

4. Ak je potrebné viac tepla, zahrievajte v dalSich 10-sekundovych intervaloch, kym sa nedosiahne pozadovana teplota.
5. Pred aplikaciou nechajte bali¢ek odpodivat aspori 1 minutu.

Watty 1000 W 700 W 600 W 450 W
Cas 1min30s 2 min 2min30s 3 min
CHLADOVA TERAPIA

Zmiernuje svalové kice, bolest, opuch a/alebo modriny po akomkolvek type traumy, zubnom zakroku alebo ustipnuti
hmyzom. Najlepsie sa pouZiva v prvych 48 hodinach na zniZenie opuchu okolo poranenia. Ladova terapia sa mézZe pouZit
aj pri chronickych ochoreniach pred aktivitou.

HORUCA TERAPIA

Vynikajtica na bolavé, stuhnuté, napaté svaly, bolesti kibov, chronické poranenia alebo poranenia bez zapalu. Mdze pomaoct
zmiernit svalové kfce, zmiernit bolest, zvysit prietok krvi a podporit metabolizmus. Vyhnite sa tepelnej terapii, ak
poranenie vykazuje znamky opuchu.

UPOZORNENIE

Aby ste predisli omrzlindm alebo popaleninam, vidy pred kazdym pouZitim zabalte obklad do uteraka. Chladena alebo
horulca terapia sa vo vSeobecnosti odporuca na lie¢bu nie dlhSiu ako 20 minut na jedno pouZitie. Prehriatie alebo dlhodob3
aplikacia moze spdsobit poranenie. Pri pouziti na lieCbu pooperaénej traumy postupujte podla pokynov svojho lekéra. Ak
sa obsah dostane do kontaktu s pokoZzkou alebo o¢ami, ihned’ich vyplachnite vodou. Ak podraZzdenie alebo zaervenanie
pretrvava, poradte sa s lekarom. Deti by mali tento vyrobok pouZivat pod dohladom dospelej osoby. Len na vonkajsie
pouzitie; obsah nie je uréeny na prehltnutie. AK sa obsah ndhodne prehltne, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.
Neotvérajte balenie a/alebo neprehitajte obsah. Specialne bezpeénostné zlozenie zabrafiuje prehltnutiu.

ZloZenie: Polymér kyseliny akrylovej, glycerol, deionizovana voda Vonkajsi materidl: NYLON + PVC

Rozmery: 50x25cm



Trvanlivost: 3 roky
Skladovanie: pri teplote 25-40C, vyhybat sa priamemu sinku a vihkosti

Vyrobca: R&R MEDICAL CORP. LTD, No. 4 Ln 38. Zhongxing N. St. Sanchong Dist., New Taipei City 24158, Taiwan, tel. 886-
2-2697-6618, www.rr-medical.com



