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Predstavenie produktu lnfraiervend lampa SYMPLEE AK-20L2-R 300W

lnfraderveniS lampa SYMPLEE AK-2012-R poskytuje 0dinn0 (l'avu od bolesti svalov a kfbov.

Jeho 300W infraderven6 teplo je velmi prfjemn6 a prenikd hlboko do pokoZky, dim stimuluje
krvnri obeh.

UEinky infraiervenej lampy

lnfraderven6 lampa SYMPLEE AK-2012-R dok6Ze preniknri( hlboko do pokoiky a zohriat
tkanivS. Teplo moduluje nervov6 signiily do mozgu, a t'im zniiuje bolesf. Teplo tieZ

stimuluje krvn'i obeh a roz5iruje cievy, do urfchl'uje prenos l6tok potrebn'ich na obnovu
a vriZivu telesnrich tkaniv. Okrem toho infradervend lampa urfchl'uje proces ldtkovej
vyimeny a odstrafiovania odpadov'ich ldtok z tela. Ked2e teplo robi tkanivo
poddajnejifm, zniZuje tieZ stuhnutost' a robi kfby pruZnejlimi. Vd'aka trimto (dinkom

m6Ze tr6ning s infradervenou lampou dodasne zmiernit bolest' sp6sobenti
i nfraierventm Zia renim.

Bezpetnostn6 pokyny
Nebezpeienstv6

lVoda a elektrina s[ nebezpednou kombindciou!

I NepouZivajte tento spotrebid vo vlhkom prostredi(napr. v k0pel'ni alebo v blizkosti

sprchy ti baz6na).
A NenechSvajte vodu vtekat' do spotrebida ani ju nah nelejte.

Upozornenie

O Pred pripojenim spotrebida skontrolujte, di napdtie uveden6 na spotrebidi
zodpoved6 napdtiu miestnej elektrickej siete.
t Ak je sietov'i kdbel po5kodent, musite ho nechat vymenit v autorizovanom
servisnom stredisku v'irobcu alebo v podobne kvalifikovanom servise. osoba, aby sa

vyhla nebezpeienstvu.
lNenechdvajte zapnutri spotrebiE bez dozoru.
I Tento spotrebid nie je urdenV na pouZivanie osobami so zniZenVmi fyzick'imi,
zmyslov'imi alebo duSevntmi schopnost'ami alebo s nedostatodn,imi skrisenostami a

znalostami, pokial'nie s0 pod dohl'adom alebo neboli pouden6 o pouZivanispotrebida
osobou zodpovednou za ich bezpednost'.
I Tento spotrebid nie je urden'i na pouZfvanie det'mi. Deti by mali byt' pod dohl'adom,
aby sa so spotrebidom nehrali.

) Tento pristroj je urdenri na lieibu bolesti svalov a kfbov a svalovej a k[bovej
stuhnutosti, nie na liedbu bolesti brucha, tv6re alebo in'ich typov bolesti.



O Aby ste zabrdnili prehriatiu pokoZky, vyhnite sa vel'mi kr6tkym vzdialenostiam
o5etrenia. Teplo by malo byt prijemn6 podas cel6ho oSetrenia.
t Aby ste zabr6nili po5kodeniu odf, nepozerajte sa do svetla lampy, ked' je zapnut6.

Kl'tiiov6 vlastnosti

. zariadenie je vybaven6 rukovdt'ou na jednoduchrj manipulSciu
o lampa md plynulo nastavitel'n,i uhol sklonu
o automatickd ochrana proti prehriatiu
o keramick6 infraEerven6 sklo
o L00 % blokovanie UV Ziarenia

' . digit6lny Easovad 1 -15 min s automatick'im vypnutim
' o automatick6 vypnutie pri piide alebo poloienisvietidla

o 160 cm kdbel

t) Podas lieEby nezaspdvajte.
I Bezprostredne po o5etrenlzabrdfite priliS r'ichlemu ochladeniu o5etrovanej oblasti.

i Ak spotrebid klesne pod uhlom > 90 C, lampa prestane pracovat', zatial'6o chladiaci
ventildtor stdle pracuje a ochladzuje teplotu spotrebida.
Kontra i ndi kdcie liedby infradervenou la m pou :

Prlstroj nepouZivajte bez predch5dzaj(cej konzultdcie s lekdrom, ak trpfte zixainymi
ochoreniami, ako s0 ochorenia srdca, akritne z6palov6 ochorenia, tromb6za, poruchy
krv6cania, nedostatodnos{ nadoblidiek, syst6movf lupus erythematosus alebo
rakovina.
I Zariadenie nepouiivajte, ak ste precitliveni na infraderven0 lampu alebo ak mdte
opuch. V pripade pochybnostisa porad'te so svojim lek6rom.
I Zariadenie nepouiivajte, ak ste necitlivi na infraderven6 iiarenie a teplo z d6vodu
choroby (napr. pokrodilii cukrovka) alebo uZivate lieky proti bolesti. V pripade
pochybnostisa porad'te so svojim lek6rom.
l Prlstroj nepouiivajte, ak trpite ochoreniami spojen'imi s demyelinizdciou nervov,
ako je syndr6m karp6lneho tunela, skler6za multiplex a neuropatia laktov6ho nervu. V
prfpade pochybnosti sa porad'te so svojim lek6rom.
I Prfstroj nepouiivajte, ak m6te implantovan'i pristroj, najmd ak sa nach6dza v
blizkosti o5etrovanej oblasti. V pripade pochybnostisa porad'te so svojim lekdrom.
a Ak ste tehotn6, nepouZivajte pristroj na o5etrenie oblastl v blizkosti brucha a]ebo
spodnej dasti chrbta, aby nedoilo k prehriatiu t'ichto oblasti. V pripade pochybnosti sa

poradte so svojim lek6rom.
I Zariadenie nepouilvajte, ak mSte opuch alebo zApal, pretoZe teplo m6ie probl6m
zhor5it'. V pripade pochybnostlsa porad'te so svojim lekdrom.
t Pristroj nepouZivajte na po5koden0 alebo podr6Zdenri pokoiku alebo na rany.
V pripade pochybnostisa porad'te so svojim lekSrom.
a Ked'je spotrebid zapnut'i, nezakrtvajte ho napriklad l6tkou alebo kusom odevu. Pred
disten[m alebo skladovanim nechajte spotrebid pribliine 1.5 min(t vychladnrit'.



lAk ste priive pl6vali alebo ste sa sprchovali, nezabudnite sa osprchovaU pred

pred pouiitim prlstroja si riadne osu5te pokoiku.

Ako pouiivat' infraiervenU lampu SYMPLEE AK-2012-R

i Ak je zdsuvka pouiitd na nap6janie spotrebida zle pripojenS, zdstrdka spotrebida sa

zahrieva. Uistite sa, ie je spotrebid zapojent do sprdvne pripojenej zdsuvky.

I Spotrebid nevystavujte siln'im ndrazom.
lPo pouiitf a v pripade v'ipadku prfdu spotrebid vidy odpojte zo z6suvky.
lUmiestnite spotrebid na stabiln'i, rovn'i povrch.
l Uistite sa, ie vzdialenost medzivaSim telom a spotrebiEom je dostatodne vel'k5, aby

ste prediSli nehoddm.
fVyberte vzdialenost', pri ktorej je teplo pr[jemn6, a ak je teplo priliS intenzivne,
vzdialenost zvt5te.
D: Ak chcete nastavit smer sveteln6ho lrida, naklofite kryt svietidla dopredu alebo
dozadu.

E: Posadte sa alebo si l'ahnite do spr6vnej vzdialenosti od spotrebida.
Vo vzdialenosti 30-40 cm od tela infradervend lampa p6sobina plochu pribliine 40 cm
x 30 cm (5 x v). Pri viid5ich vzdialenostiach sa o5etrovan6 oblast' zvdd5uje, takZe teplo z

infradervenej lampy je menej intenzivne. Pri kratSich vzdialenostiach je oletrovan6
oblast men5ia a teplo infradervenej lampy je intenzivnej5ie.

SpotrebiE sa dd pouZiva{ r6znymi sp6sobmi. NiiSie ndjdete niekol'ko prfkladov.
a Ak chcete o5etri{ bol'av6 ramenS, krk alebo hornrj dast' chrbta, poloZte pristroj na

st6l a naklofite kryt lampy dozadu. Sadnite si na stolidku alebo kreslo chrbtom k lampe.
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SYMPLEE AK-2012-R 300W infraierven6 lampa

I Ak chcete lieEid bolest' spodnej tasti chrbta, umiestnite pristroj na st6l vedla stoliEky.
Sadnite si na stolitku alebo kreslo chrbtom k lampe.
Ak chcete o5etrit bol'avt laket, poloZte pristroj na st6l a sadnite si vedl'a neho.
a Ak chcete oietrit' bol'av€ kolenb, poloZte pristroj na nodn'i stollk a l'ahnite sivedl'a neho.

llahnite si na postel'a jednu nohu pritiahnite k lampe

Po pouiiti spotrebii vypnite stlaienim tlaiidla zapnutia/vypnutia.

Trvanie lieEby

O[Zka lieEby zdvisi od typu liedby a liedenej osoby. Oletrenie jedn6ho svalu alebo klbu
by malo trvat' pribliZne L5 min0t. V pripade potreby sa liedba m6ie opakovat'
niekol'kokr5t denne. Oietrenie dlhiie ako 15 min0t nevedie k lepSim v'isledkom. Na

dosiahnutie vfsledkov m6iete opakovat niekol'ko o5etreni denne v po sebe
nasleduj(cich dfioch. Pri chronick,ich prob16moch sa zariadenie m6ie pouiivat dlhlidas.
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eistenie a skladovanie v,irobku
eistenie:

A: Pred distenim spotrebida ho odpojte od elektrickej siete a nechajte ho pribliine L5

min0t vychladn0t.
B:Na distenie spotrebiia nikdy nepouZ[vajte dr6ten6 handry, abrazivne distiace
prostriedky ani agresfvne kvapaliny, ako je benzfn alebo acet6n.
C:Vydistite kryt a zdkladfiu lampy vlhkou handridkou. Nedovolte, aby do spotrebida
tiekla voda.
D:Povrch spotrebida m6Zete vydisti{ mdkkou handridkou potretou trochou
metylovan6ho liehu.

Skladovanie:

A: Nedovol'te, aby sa napdjacikdbel dostal do kontaktu s horricim povrchom spotrebida.
B: Pred uskladnenim spotrebida ho odpojte od elektrickej siete a nechajte ho pribliine 15

min0t vychladn[t. Spotrebid vidy zdvihajte alebo prenSSajte za rukovdt lnfraderven0 lampu
skladujte na suchom mieste.

Specifikdcie:

o Znadka.

o Model: AK-2012-R
o Digitdlny displej
o Rozmery svietiacej plochy: L5 x 17 cm
o Tladidlozapnutia/vypnutia
. Napdjanie:220 V AC siet'
. V'ikon: 300 W
o Hmotnostv'irobku: 1,65 kg

o Rozmery v'irobku: 225 x225 x 340 mm


